
Curso Europeu  
de Primeiros Socorros 

CURSO CEPS 

Para mais informações contacte a Escola de Socorrismo  
ou a Delegação da Cruz Vermelha Portuguesa mais perto de si. 

 

Escola de Socorrismo da Cruz Vermelha Portuguesa 
Rua dos Douradores, nº 108 a 116; 1100 - 207 Lisboa 

Tel.:218 459 440 - Fax: 218 459 458 
Email: eso.planeamento2@cruzvermelha.org.pt 

www.cruzvermelha.pt 

Contacto da Delegação Local CVP   

OBJECTIVO: Difundir conhecimentos gerais de primeiro 
socorro para que o formando fique habilitado a identificar as 
situações e a executar as técnicas de primeiros socorros 
adequadas, visando a estabilização da situação de uma 
vítima de acidente ou doença súbita, até à chegada dos 
meios de socorro. 
 

A QUEM SE DESTINA: População em geral e empresas ou 
instituições com necessidades formativas elementares em 
socorrismo, no âmbito da Segurança e Higiene no Trabalho. 

 

 

 

 

 

 
 

12 Horas ● Curso com Certificação Internacional ● 

Manual de Apoio ● Cartão de Socorrista ● Validade de 3 anos 

® 

Nota: O módulo de Desfibrilhação Automática Externa (DAE) é ministrado dada a certificação internacional 
deste curso. No entanto, em Portugal, a DAE é um acto médico pelo que as respectivas competências 
adquiridas só poderão ser exercidas sob supervisão médica directa e obrigatória. 


